Termine der Schreib-Challenge vom 02. - 05.04.2024

08:30 — 9:00 Uhr Schreib-Impuls und Austausch

Jeden Morgen beginnen wir mit einem Schreibstart. Du reflektierst, schreibst und tauscht
Dich dazu in einer Kleingruppe aus. Du gewinnst neue Erkenntnisse iber Dich, Deine
Promotion und Deine Motivation.

09:00 - 12:00 Uhr: Schreibsession 3 x 45 Minuten

In den Schreibsessions schreiben wir gemeinsam (jeder fiir sich) im groRen Zoom-Raum.
Nach 45 Minuten gibt es eine Bildschirmpause. In dieser Zeit kannst Du Fragen zum
Schreiben stellen. Du kannst an allen drei Sessions teilnehmen oder weniger.

14:00 - 15:30 Uhr: Einen Schreib-Ziel-Plan erstellen/iiberarbeiten

Erfolgreiches Promovieren und fertig-werden ist abhangig von der Motivation. Und diese
ist groBer, wenn Du den Uberblick tiber das lange Schreibprojekt behaltst.

Zur Starkung der Motivation hilft ein Plan. Aber oft ist es so, dass Promotionen und
Zeitplanung irgendwie nicht zueinanderpassen. Es scheint dazuzugehoren, dass ein
Zeitplan in der Promotionsphase nicht eingehalten werden kann.

Und hier kommt der Schreib-Ziel-Plan ins Spiel. Der Workshop unterstiitzt Dich dabei,
Deinen Schreib-Ziel-Plan zu erstellen, zu iberpriifen und zu liberarbeiten.

15:30 — 18:30 Uhr Schreibsession 3 x 45 Minuten

18:30 - 20:00 Uhr Das Erfolgsrezept fiir Pracademics: 5 Geheimzutaten fiir eine
erfolgreiche Karriere in Praxis und Wissenschaft.
Promovierte als forschende Praktiker*innen in der Wirtschaft mit Dr. Annica Lau

08:30 — 9:00 Uhr Schreib-Impuls und Austausch

9:00 - 10:30 Uhr Digitale Denkwerkzeuge: Obsidian fiir Einsteiger:innen
David Lohner zeigt Dir, wie Du Obsidian nutzen kannst. Hands on fiir Dein
Wissensmanagement in Promotions- und Postdoc-Phase.

11:00 — 12:00 Uhr: Offener Schreibraum

12:00 - 13:00 Uhr: Offenes Coaching fiir Promovierende

Offenes Coachingformat fiir Fragen und Herausforderungen in der Promotionsphase. Alle
Fragen und Themen sind willkommen! Reiche Dein Anliegen vorher per Mail ein und Du
erhaltst Antworten und Losungsvorschlage.

Coachingzonen-Wissenschaft
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15:00 - 16:30 Uhr Wissenschaftliches Publizieren: Die Grundlagen

Die Verlegerin Barbara Budrich ist zu Gast und zeigt auf, was Du generell beim
Publizieren, Publizieren mit Open Access und auch bei der Publikation Deiner Dissertation
beachten solltest.

17:00 — 20:00 Uhr 3 Schreibsession 3 x 45 Minuten

08:30 — 9:00 Uhr: Schreib-Impuls und Austausch

09:00 - 10:30 Uhr: Introvertiert promovieren: Tipps fiir leise Menschen

Missen Wissenschaftler*innen immer laut sein? Wie gelingt leisen Menschen eine
Promotion? Dr. Majana Beckmann gibt Impulse, wie introvertierte Menschen ihre Starken
in der Promotion nutzen

11:00 — 12:30 Uhr: Trello fiir die Promotion
Wie kannst Du Deine Promotion mit Trello organisieren? Erste Schritte und Uberlegungen
zur Organisation des Promotions- und Schreibprojekts.

15:00 - 16:15 Uhr Digitale Sichtbarkeit

Dr. Theresa Kdrner gibt 2 gute Beispiele und mindestens 3 gute Ideen, wie Du in Deiner
Promotion mit Deiner Forschung sichtbar werden kannst. Diese Ideen und Beispiele
kannst Du dann fir Dich ibernehmen.

17:00 — 20:00 Uhr Schreibsession 3 x 45 Minuten

08:30 — 9:00 Uhr: Schreib-Impuls und Austausch

09:00 - 10:30 Uhr: Resilient die Promotion meistern

Cornelia Kohnle gibt Dir einen kurzen Einblick in die praxisbezogene Resilienzforschung &
zeigt Dir, was Selbst-Bewusstsein (im wahrsten Wortsinne) eigentlich mit dem Managen
von Unsicherheiten zu tun hat. Sie zeigt, wie Dich Deine Gedanken gezielt dabei
unterstiitzen kénnen, die Herausforderungen in der Promotionsphase zu bewdltigen.
Aktiv mitmachen und Tools ausprobieren im Workshop highly welcome ;)
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11:00 — 12:30 Uhr Chaos adé!

Flihlst du dich auch manchmal verloren im Dickicht der Promotion? Lauern hinter allen
Ecken Herausforderungen, die mehr mit Organisation und Struktur zu tun haben als mit
der Bearbeitung deines Forschungsthemas? Diskriminierungserfahrungen sind deine
standigen Begleiter, auch auf dieser Reise? Ich habe eine gute Nachricht fir dich: Es gibt
Losungen und es gibt Menschen, die dich wertschatzen und

unterstiitzen! Tritt ein in eine Welt der Promotion, in der Uberzeugungen und Chaos neu
formatiert werden.

In diesem Workshop teilt Sibylle Ulbrich nicht nur meine eigenen Hirden als neurodiverse
Promovendin mit ADHS-Diagnose, sondern auch epische Losungsstrategien, die selbst
den starksten Promotionsstress in die Flucht schlagen.

14:00 - 16:00 Uhr Template-Schreibworkshop: Die Dissertation schreiben mit
Scheibtemplates

Um eine Dissertation zu schreiben, benétigen Promovierende verschiedene
Schreibstrategien. Neben dem Drauflosschreiben ist auch das Schreiben einzelner
Textteile eine gute Strategie.

Dr. Jutta Wergen mochte im Workshop Beispiel-Templates als eine von vielen
Schreibstrategien vorstellen und Promovierende einladen, auf der Basis der vorgestellten
Templates, passende Templates flir einen Teil ihrer eigenen Dissertation zu entwickeln.

16:15 — 17:00 Uhr Verabschiedung und Vorstellung von Fokus-Promotion
Wir blicken auf die Schreib-Challenge zurtlick und verabschieden uns. Ich beantworte
Fragen zu Coachingzonen und den Angeboten.
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