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Einen groRen Schritt machen: Online-Schreibwoche fiir Promovierende

Inhalt:

Diese Online-Schreibwoche ist ein Komplettprogramm und beinhaltet Input, Schreib- und
Promotionscoaching

Eine Woche lang planen, schreiben und iberarbeiten Promovierende ihre Dissertation.

Das Schreiben der Dissertation verlauft prozesshaft und auf viele verschiedene Arten. Mal
lauft es gut, manches Mal aber auch weniger gut. Um den Schreibprozess zu bewaltigen, gibt
es unterschiedliche Strategien. Dabei wirkt sich eine gute Organisation der Schreibphase/n,
glinstig auf die Dauer der Promotionsphase und Erfolg der Promotion aus. Ein angemessener
Umgang mit Stérungen im Schreibprozess sowie eine gute Kommunikation mit der
Promotionsbetreuung sind ebenfalls ausschlaggebend fiir den Promotionserfolg.

e Die Stolpersteine im Dissertations-Schreib-Prozess identifizieren und aus dem Weg
rdumen

e Schreibstrategien kennen und nutzen: Gliedern, planen, schreiben und liberarbeiten

e Schritte wissenschaftlichen Denkens und Formulierens

e Volle Kraft voraus: Eingrenzungs- Fokussierung- und Struktur-Techniken

e |deenin Form bringen — den roten Faden durchziehen

e Zeitplanung-Zeitknappheit: Auch kurze Zeiten zum Schreiben nutzen

e Die eigenen Anspriiche mit dem Schreibauftrag in Einklang bringen.

e Schreibblock adé: Schreiben statt aufschieben!

e Schreib- Zeitmanagement

e Schreib-Bausteine (Templates erstellen und nutzen)

e Schreibzeit und Schreibcoaching

Methode:

Nach einem Schreibimpuls durch die Trainerin starten die Teilnehmenden ins Schreiben, nur
unterbrochen durch gemeinsame Pausen. Optional kann nach der Mittagspause eine Einheit
,Schreiben zeigen” moderiert werden. Dazu bitten wir um die Nennung Post-Docs und
Hochschullehrenden, die fiir diesen Part angefragt werden konnen. Nachmittags dann noch
Schreibzeit und taglich eine Stunde Promotionscoaching, kollegiales
Coaching/Gruppencoaching
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Rahmen

Teilnehmende nach Abspache
Tools: Zoom, Padlet, ggf. Miro
Arbeitsmaterialien/ online

Fragen Sie unverbindlich eine Schreibwoche fir lhre Organisation an unter
mailto:wergen@coachingzoen.de

Dr. Jutta Wergen

Wissenschafts-Coach, Autorin, Trainerin fir
wissenschaftliches Schreiben,
Hochschuldidaktikerin, Koordinatorin
wissenschaftlicher Nachwuchsforderung
und -forschung, berat und begleitet
Promovierende seit fast 20 Jahren.
coachingzonen-wissenschaft.de

Ausgebildet in: Promotionscoaching, Schreibtraining, Visualisierung, Systemischem
Coaching, Hypnosystemischem Coaching, Projektmanagement, Mediation, Change-
Management, Hochschuldidaktik, systemische Organisationsentwicklung, Diversity-Coaching
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