Vorbereitung des Gesprachs mit der Promotionsbetreuung

Lade Dir die Checkliste herunter und nutze sie immer wieder zur Vorbereitung auf das
Feedbackgesprach mit der Promotionsbetreuung. Du kannst aus den Vorschlagen ein
kurzes Dokument machen und dieses vorbereitend an die Promotionsbetreuung schi-
cken. Achte unbedingt darauf, dass der Text kurz und nicht nur sprachlich, sondern auch
durch das Layout zum Lesen einladt.

Checkliste:

eDas habe ich gemacht: Schreibe ein kurzes Paper/Outline mit den bisher erbrach-
ten Leistungen/erreichten Zielen (1-2 Seiten, je kiirzer desto besser).

e Da habe ich Schwierigkeiten: Skizziere Deine Probleme und begriinde ggf. was ge-
nau schwierig ist. Sei moglichst konkret.

e Darauf benotige ich Feedback: Schreib auf, welche konkreten Hinweise Du
brauchst. Sei dabei ziemlich konkret.

e Diese Unterstlitzung bendtige ich, um voranzukommen: Schreibe hier auf was du
brauchst, ggf. einen Tipp flir eine Konferenz bzw. deren Finanzierung, Zugange zu
Ressourcen, die Moglichkeit zu publizieren, oder anderes.

e Du kannst Dir hier auch Gberlegen, ob du ggf. auch in Stichworten, die Herausfor-
derungen Deines Alltags einbringst, etwa die finanzielle Situation, die Perspektive
Deiner externen Promotion, Kinderbetreuung oder andere Themen. Auch wenn Dei-
ne Promotionsbetreuung Deine Probleme nicht I6sen kann/soll, tragt die Kommuni-
kation moglicherweise zum Verstandnis bei.

Noch weitere Ideen? Schicke Deine Vorschldage gerne an Ideen@coachingzonen.de. Wir sind immer bestrebt, das
Beste zu teilen.
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